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Годишен описателен отчет на фондация Център за хуманни политики, 

регистрирана с решение на Софийски градски съд по фирмено дело 

61/2016 от  03.02.2016г  
 

 

 

I.Общо представяне 

 
Мисията на организацията е да насърчава, съдейства и подпомага развитието на ефективни 

политики в областта на общественото здраве, социалните дейности и образованието. 

 

 За постигане на своите цели Фондацията използва следните СРЕДСТВА: 

 

• Подпомагане на държавните институции при взимането на решения и  повишаване 

ефективността на политиката в областта на общественото здраве, социалните дейности и 

образованието. 

• Повишаване на ефективността на законодателството и дейностите на държавните, 

граждански и обществени организации в областта на общественото здраве, социалните дейности и 

образованието. 

• Проучване, разработване и реализиране на утвърдени международни стандарти за 

развитие на знания, умения и компетентности на професионалисти.  

• Разработване и реализиране на образователни дейности и програми. 

• Създаване на позитивни модели на изразяване на социалните проблеми, необвързани с 

насложените стигми в обществото. 

• Подпомагане създаването на граждански и политически платформи, гарантиращи 

равенството между хората и спазването на човешките права. 

• Проучване, разработване, развитие и имплементиране на световни добри практики в 

сферата на общественото здраве, социалните дейности и образованието. 

• Повишаване на информираността по отношение на опазване на общественото здраве. 

• Създаване на пространства за обсъждане и разработване на ефективни модели за 

подпомагане разрешаването на актуални за обществото здравни, социални и образователни 

проблеми. 
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• Подпомагане органите на законодателната, съдебната и изпълнителната власт при 

изработване на адекватни методи на работа, законодателни мерки, стратегии и политики, 

гарантиращи равнопоставеността на гражданите в демократичното общество. 

• Осъществяване на проучвания, даващи достоверна научна информация за степента на 

зрялост на гражданското съзнание и степента на спазване на човешките права на групите в риск от 

социално изключване. 

• Изработване на оценки на ефективността при изпълнение на политиките в областта на 

общественото здраве, социалната работа и образованието. 

• Повишаване на информираността за човешките права и утвърждаване на ценностите на 

демократичното общество в образованието на  младите хора. 

• Разработване на методи, стратегии и политики за ефективно предоставяне на социални 

услуги за подпомагане на лица, семейства и групи, които са затруднени или не могат да задоволят 

свои основни жизнени потребности. 

• Осъществяване на информационни кампании и обучения в областта на общественото 

здраве и социалните дейности. 

• Осъществяване на информационни кампании и обучения в областта на общественото 

здраве и социалната работа, както и повишаване знанията, уменията и компетентностите на 

професионалистите, работещи в тези области. 

 

Фондацията извършва следните ДЕЙНОСТИ: 

• Разработване и реализиране на конкретни програми и стратегии за повишаване 

ефективността от изпълнението и контрола по изпълнението на държавната политика в областта на 

общественото здраве, социалните и образователни дейности на национално, областно и общинско 

равнище. 

• Разработване и реализиране на медийни и комуникационни стратегии и продукти с цел 

повишаване на информираността  на обществото. 

• Разработване, внасяне на предложения до представителите на държавните и общински 

власти за реализиране на ефективни модели за подпомагане разрешаването на актуални за 

обществото здравни, социални  и образователни проблеми. 

• Разработване на предложения, планове, програми и анализи за подпомагане на органите 

на законодателната, съдебната и изпълнителната власт при изработване на адекватни методи на 

работа, законодателни мерки, стратегии и политики, гарантиращи равнопоставеността на 

гражданите в демократичното общество. 

• Осъществяване на проучвания, апробиране и въвеждане на световни добри практики на 

национално и регионално ниво в областта на общественото здраве, както и на практики 

гарантиращи спазването на човешките права. 
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• Осъществяване на изследвания, проучвания и анализи за степента на зрялост на 

гражданското съзнание и степента на спазване на човешките права. 

• Разработване на модели за мониторинг и оценка на дейностите и степен на постигане на 

целите от провежданите политики в областта на общественото здраве, социалните дейности и 

образованието. 

• Разработване на програми, вкл. и обучителни такива, планове и стратегии за повишаване на 

информираността за човешките права и утвърждаване на  ценностите на демократичното общество  

в образованието на  младите хора. 

• Разработване на модели и методики, насочени към формиране на социални умения за 

обучение, повишаване на професионалната квалификация на професионалистите, работещи в 

областта на общественото здраве и социалните дейности. 

• Осъществяване на информационни кампании и обучения в областта на общественото 

здраве и социалните дейности. 

• Организиране и провеждане на  семинари, курсове, дискусии и други образователни и 

обществени мероприятия, издателска дейност, сътрудничество със сродни сдружения в страната и 

чужбина за развитие на гражданското общество и съдействие на местното самоуправление, за 

изграждане на умения за решаване на конфликти, за водене на спорове, за стимулиране и развитие 

на творческия потенциал, за въвеждане на ефективни законодателни практики по отношение 

преодоляване на обществените проблеми. 

• Осъществяване на международно сътрудничество  с правителствени и неправителствени 

организации, вкл. и чрез участие в техни дейности и проекти. 

• Други законни дейности, насочени към постигане на целите на Фондацията. 

 

II. Информация за дейността през 2023 

През 2023 Център за хуманни политики работи следните основни финансирани проекта: 

 

 „Розовата къща – единствената възможност за хуманна грижа към рисковите 

хора в София.“ – за периода 01-03.2024 г. 

Проектът е финансиран от Playtech Foundation (CAF) 

Целта на проекта е да предоставя критична и стратегическа подкрепа за подобряване на 

физическото здраве, психическото здраве и благосъстоянието на една от най-уязвимите 

части от населението – хората, употребяващи наркотици, повечето от които са бездомни, 

безработни, млади хора, хора със съпътстващи заболявания с зависимости от вещества и 

хазартни разстройства, хора с други психични разстройства, роми и др. Тази цел беше 

достигана чрез изпълнението на трите основни стълба от дейности на проекта: покриване 

на основните нужди на хората, които употребяват наркотици чрез осигуряване на храна, 
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баня, хигиенни материали и др., както и осигуряване на подкрепа за включването на 

клиентите в здравните и социални системи на България чрез структурирано управление на 

случаи, психологическо консултиране, мотивационни интервенции и административна 

подкрепа. Като иновация беше осигурена техническа възможност за онлайн консултиране 

и спешен контакт с най-уязвимите лица чрез предоставяне на смартфони за изключително 

рискови хора. Третият стълб е развитието на устойчиво сътрудничество и институционална 

рамка. 

През 2023 година, Центърът продължи управлението на „Розовата къща“, единственият 

нископрагов център за хора с увреждания вследствие на употребата на психоактивни 

вещества  и алкохол в страната. Във връзка с изискванията на Закона за социалните услуги 

(Oбн., ДВ, бр. 24 от 22.03.2019 г.,посл. изм. и доп. бр. 104 от 30.12.2022 г., в сила от 1.01.2023 г.) през 

2023 година, Фондацията извърши пререгистрация на предоставяните от нея социални 

услуги. От Агенция по качеството на социалните услуги са издадени лицензи за 

предоставяне на следните социални услуги: 

• Лиценз № Л-3129-371 за предоставяне на социална услуга „Дневна грижа“ с целева 

група „Пълнолетни лица  трайни увреждания (психични и поведенчески 

разстройства, дължащи се на употребата на психоактивни вещества или алкохол); 

• Лиценз № Л – 3129-1523 за предоставяне на социална услуга „Терапия и 

рехабилитация“; 

• Лиценз №  Л-3129-1521 за предоставяне на социална услуга „Информиране и 

консултиране“; 

• Лиценз № Л-3129-1524 за предоставяне на социална услуга „Обучение за 

придобиване на умения“; 

• Лиценз № Л-3129-1522 за предоставяне на социална услуга „Застъпничество и 

посредничество“; 

• Лиценз № Л-3129-1525 за предоставяне на социална услуга „Подкрепа за придобиване на 

трудови умения“; 

• Лиценз № Л-3129-1771 за предоставяне на социална услуга „Общностна работа“. 

През 2023 г. от дейностите в „Розовата къща“ са се възползвали 206 отделни човека, които 

са посетили къщата общо 8057 пъти. Всички те получиха базова помощ в ежедневието си - 

храна, дрехи, хигиенни материали, медицински консумативи и лекарства за долекарска 

помощ, както и дейности по информиране, консултиране, застъпничество и придружаване 

за съдействие при издаване на документи за самоличност и други документи, необходими 

за включване в социалната и здравната система на България. Някои от хората бяха насочени 

за  лечение за кръвно преносими инфекции и зависимост,  други бяха придружени и 

подкрепени за посещение при различни медицински специалисти извън лечението на 

зависимости и инфекциозни заболявания. През цялата година е осъществявана и подкрепа 

за започване на работа и намиране на квартира. 
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През 2023 година, Фондация „Център за хуманни политики“ спечели отворен 

конкурс на Столична община, след приключването на който беше  сключен  договор 

със Столична община № СОА23-ДГ56-778/10.04.2023 г., за финансиране на социалната 

услуга „Дневен център за пълнолетни лица с увреждания (с приоритет лица, 

употребяващи психоактивни вещества и/или алкохол)“ – с основни дейности: дневна 

грижа, информиране и консултиране (като специализирана услуга), застъпничество и 

посредничество, терапия и рехабилитация, обучение за придобиване на умения (като 

специализирана услуга) и подкрепа за придобиване на трудови умения на територията на 

Столична община . Финансирането е за 30 (тридесет) индивидуални ползватели на услугата. 

Целта на работата е осигуряване на защитено пространство, в което да се работи за 

преодоляване на социалната изолация, придобиване на знания и формиране на умения за 

предпазване от заболявания и превенция на смъртност в следствие на употребата на 

наркотични вещества, както и за по-ефективно справяне с нуждите на ежедневието. 

Основните дейности, които се предоставят в услугата са: дневна грижа, информиране и 

консултиране (като специализирана услуга), застъпничество и посредничество, терапия и 

рехабилитация, обучение за придобиване на умения (като специализирана услуга) и 

подкрепа за придобиване на трудови умения  

Основна целева област и дейност в социалната услуга е свързана с осигуряване на  

защитена среда за лицата употребяващи психоактивни вещества (ПАВ) или алкохол и 

предоставяне на условия за:  

▪ Задоволяване на ежедневните потребности (хранене, самообслужване, тоалет); 
▪ Намаляване на здравните вреди от употребата на наркотици или алкохол; 
▪ Преодоляване ситуацията на криза; 
▪ Мотивиране и насочване към подходящо лечение; 
▪ Развитие на индивидуалния потенциал. 

 

По този начин, хората, употребяващи наркотични вещества и/или алкохол, имат 

възможност да повишат качеството си на живот и да пребивават в защитена среда, а не в 

обществените пространства на града, където могат да представляват риск, както за себе си, 

така и за обществото. С ползвателите на услугата се работи за мотивиране за промяна на 

поведението и насочване към подходящи услуги за лечение на зависимост към 

психоактивни вещества и/или алкохол. По същество услугата цели обезпечаването на 

безопасна, приемаща и стимулираща развитието среда. Като основна целева насока се 

идентифицира превенцията на социалното изключване, изграждане на социални умения и 

автономност. Услугата цели подобряването на качеството на живот чрез  психологическа 

подкрепа, развитие на индивидуалния потенциал, интеграция и превенция. 

Във връзка с изпълнение на дейности по Националната програма за финансиране на 

дейностите в изпълнение на Националната стратегия за борба с наркотиците (2020-2024), 
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Фондация „Център за хуманни политики“ извърши пререгистрация на дейностите, които 

организацията извършва по Наредба № 7/07.09.2011г. за условията и реда за 

осъществяване на програми за намаляване на вредите от употребата на наркотични 

вещества, изд. от Министерство на здравеопазването. Така организацията притежава 

съгласие с Рег. № 1284/05.05.2024г. за осъществяване на дейност по програма за 

намаляване на вредите от употребата на наркотични вещества към „Дневен център за 

пълнолетни лица с увреждания“ – Розовата къща.  

Съгласие с Рег. № 3113/15.12.2023г. е издадено за осъществяване на дейност по програма 

за намаляване на вредите от употребата на наркотични вещества за работа на терен „Тук 

сме, защото заслужаваш повече“  в градовете София и Пловдив . 

По проект „Ново начало: Възстановяване на услугите по намаляване на вредите в гр. 

София, България и осигуряване на правителствен ангажимент за ХИВ превенция сред 

хората, които употребяват наркотици“  

Проектът е финансиран от Elthon John AIDS Foundation 

Целта на проекта е в няколко направления. От една страна е да се възстановят дейноситте 

свързани с намаляване на щетите от употребата на наркотици сред хората, които 

употребяват наркотици в РБългария, като се предоставят услуги като обмен на игли и 

спринцовки, конуслутиране със специалисти- психоог, психиатър, безплатно и анонимно 

изследване за HIV, Хеп.В и С, Сифилис,последваща подкрепа за започване на лечение, 

насочване за лечение и проследвяне на стъпките сред хората, които употребявт наркотици. 

От друга страна е провеждане на застъпнически дейности във връзка с промяна на 

съществуващото и  създаване на адекватен механизъм за финансиране на дейностите, 

свързани с HIV превеция, както и намаляване на стигмата и дискриминация на хората 

живеещи с HIV. 

Проектът стартира с обучение на екипа какво е Harm reduction, какви са основните 

принципи на работа и правила на аутрич работата. По проекта и в обучението е въведен и 

човек от общността. Също така се осъществи и оценка на областтите, в които ще се наблегне 

през следващите месеци, за  да се работи, както и кои са приоритетните сфери на работа и 

обсластите, в които можем да подобрим услугите, които предоставяме. Както и кои са 

приоритетните области  от повишаване капацитета на организацията и на екипа.  През 

м.12.2023 г. беше проведено и допълнително обучение, свързано с психотичните 

разстройства при употребата на новите ПАВ. 

През първите 6 месеца на работата на терен, бяха достигнати 438 индивидуални клиенти, с 

които са осъществени 2 221 контакта. Клиентите, които са получили професионална 

психиатрична и психологически консултации за периода 07.2023 - 12.2023 г. са 117. 

Раздадени са 7 834 комплекта за безопасно инжектирне, 1 543 презервативи, осъществени 

са 55 консултации на терен, както и 16 човека са обучени на терен.  
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През м.12 успяхме да тестваме безплатно и анонимно 7 човека, които употребяват 

наркотици за HIV, Hep. В и Hep.C, Syphilis, от които единия е положителен резултат за HIV е 

новооткрит случай. Тепърва предстои достигане и тестване на повече хора, които 

употребяват наркотици. Освен тестването, основната ни задача е да предостивм 

последваща грижа, като водене до потвърдителна лаборатория, включване и получаване 

на терапия и постоянно вземане на терапията за ХИВ, както и за последващи стъпки при 

положителни резултати за Хеп. В и Хеп. С, и Сифилис.   

За същия кратък период 12 човека, които бяха прекъснали вземането на HIV терапия 

получиха подкрепа и съдействие от екипа и възобновиха терапията си. 

За същия период Юлия Георгиева проведе множество срещи с министри и зам.-министри 

от Министерство на здравеопазването, както и с представители на различни политически 

партии, във връзка с промяна на начина на финансиране на дейностите, свързани с HIV 

превенция сред рисковите групи, и създаване на адекватен механизъм за това. ПРоведени 

бяха срещи ис представители на различни държавни, общински и социални услуги, за 

съдействие в областта на HIV превенция и дейностите, които се осъществяват. 

През м.12.2023 г. беше проведено обучение за намаляване на стигмата и дискриминацията 

към хората, живеещи със зависимост и ХИВ, на което присъстваха 12 представители от 

различни институции.  

През следващата година предстоят да се доразвият и да се осъществят много от заложените 

дейности. 

От изключителна важност е рестартирането на Harm reduction в страната, което се случи 

благодарение на финансирането получено от Elthon John AIDS Foundation. Благодарение на 

него, получихме допълнително финансиране от Национален център по обществено здраве 

и анализи НЦОЗА за работещи програми за намаляване на вредите сред употребяващи 

наркотици с високорисково поведение, не само за гр. София, но и в гр. Благоевград. 

 

Национален център по обществено здраве и анализи НЦОЗА - пакет от дейности, услуги 

за 3 месечен период по Национална стратегия за борба с наркотиците (2020-2024) в 

изпълнение на  стратегическа задача 1.6. Подобряване на достъпа до дейности и програми 

за намаляване на вредите от употребата на наркотични вещества, подзадача 1.6.1 в ) 

Развитие на услуги / нископрагови служби за подкрепа на групи в особено тежко социално 

и/или здравословно състояние - Подобряване достъпа до служби нископрагови програми. 

По сключения договор през програмата преминаха 60 човека, получили следните услуги: 

задоволяване на базови хигиенни и битови потребности; здравно консултиране и услуги, 

свързани с оказване на долекарска медицинска помощ; придружаване и мотивиране за 

извършване на медицински прегледи и изследвания; осигуряване на психологическа 

подкрепа и консултиране; извършване на кризисни интервенции; извършване на кратки 
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интервенции и консултиране с цел информиране и мотивиране за намаляване на 

рисковото поведение по отношение на заразяване с ХИВ, хепатит В и С и сифилис,  

информиране за безопасно инжектиране и безопасно сексуално поведение; социално 

информиране и консултиране (в случай на нужда и социално-правно консултиране и 

административна подкрепа). 

Национален център по обществено здраве и анализи НЦОЗА - пакет от дейности, услуги 

за 3 месечен период по Национална стратегия за борба с наркотиците (2020-2024) в 

изпълнение на  стратегическа задача 1.6. Подобряване на достъпа до дейности и програми 

за намаляване на вредите от употребата на наркотични вещества, подзадача 1.6.1 б) 

Откриване и поддържане на програми за намаляване на вредите сред употребяващите 

наркотици с високорисково поведение – финансиране на работещи програми за 

намаляване на вредите сред употребяващи наркотици с високорисково поведение. По 

сключения договор са направени 4320 контакта със 180 човека. Раздавани са комплекти за 

безопасно инжектиране и кондоми.  

Национален център по обществено здраве и анализи НЦОЗА - провеждане на обучение 
на професионалисти, зависими и техните близки за практики, намаляващи от риска от 
предозиране и оказване на първа помощ при спешни случаи, в изпълнение на дейностите 
по Стратегическа задача 1.6.2.а. от Националната стратегия за борба с наркотиците (2020-
2024 г.). По изпълнение на договора са проведени две обучения на доброволци към 
Фондация „Център за хуманни политики“, употребяващи наркотици и техни близки  
 

III. Финансиране на дейността през 2023 

Столична община – 274 535 лв. 

Elthon John AIDS Foundation – 243 279 лв.  

Дарения, вкл. в натура  -  87 180 лв. 

НЦОЗА – 24 300 лв. 

Платформата – 4 183 лв. 

ДМС – 2 930 лв 
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